
 
 
 
 

フリー参加
さ ん か

 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 

 

 

 

 

 

【お問
と

い合
あ

わせ】 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター たまりば「ふたば」 

＜ 住
じゅう

 所
しょ

＞北区
き た く

北
きた

26 条
じょう

西
にし

3丁目
ちょうめ

１－１０－２ 

＜電話番号
でんわばんごう

＞011－299－7417 

【開設
かいせつ

日
び

】月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

       

（土
ど

・日
にち

・祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はお休
やす

み） 

【開設
かいせつ

時間
じ か ん

】11時
じ

30分
ふん

～19時
じ

30分
ふん

 

 

 基本
き ほ ん

の 12色
しょく

を重
か さ

ねるだけで完成
か ん せ い

する 

【大人
お と な

のぬり絵
え

】 無料
むりょう

        

     

<日時
に ち じ

>6月
が つ

11日
に ち

（木
もく

）15：30～17：30 

<持
も

ち物
もの

>こちらで用意
よ う い

します 

基本
き ほ ん

の 12 色
しょく

を重
かさ

ねるだけで 

かわいい猫
ねこ

のぬりえが完成
かんせい

します。 

みなさんもぜひ挑 戦
ちょうせん

してみましょう！ 

 

【リラックス・ヨガ】 無料
むりょう

      

    

＜日時
に ち じ

＞6月
がつ

16日
にち

（火
か

）16：00～17：00 

<持
も

ち物
もの

>汗
あせ

をかきやすい人
ひと

はタオルや着替
き が

え等
とう

 

外 出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

などが続
つづ

き運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になっていませんか？ 

凝
こ

り固
かた

まった筋
きん

肉
にく

をゆっくりストレッチさせ、 

体
からだ

の内外
ないがい

のバランスを 整
ととの

えましょう！ 

【Wii スポーツ】 無料
むりょう

  

 

 

<日時
に ち じ

>6月
が つ

3日
に ち

（水
すい

）16：00～17：00 

<持
も

ち物
もの

>汗
あせ

をかきやすい人
ひと

はタオルや着替
き が

え等
とう

 

任天堂
にんてんどう

Wii を使
つか

って、ゴルフやピンポン、 

バスケットボールやアーチェリーなど 

みんなで一緒
いっしょ

に楽
たの

しみましょう！ 
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【ふたばごはん会
かい

】    300円
えん

  

 

『ニラたっぷりチヂミ』 

＜日時
に ち じ

＞6月
がつ

26日
にち

（金
きん

） 16：00～18：30 

持
も

ち物
もの

：エプロン 申 込
もうしこみ

締切日
し め き り び

：24日
にち

（水
すい

）まで 

＜ご注意
ちゅうい

＞申 込
もうしこみ

締切後
し め き り ご

の参加
さ ん か

取消
とりけし

は、 

キャンセル 料
りょう

300円
えん

がかかります。 

 


