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【お問
と

い合
あ

わせ】 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター たまりば「ふたば」 

＜ 住
じゅう

 所
しょ

＞北区
き た く

北
きた

26 条
じょう

西
にし

3丁目
ちょうめ

１－１０－２ 

＜電話番号
でんわばんごう

＞011－299－7417 

【開設
かいせつ

日
び

】月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

       

（土
ど

・日
にち

・祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はお休
やす

み） 

【開設
かいせつ

時間
じ か ん

】10時
じ

30分
ふん

～18時
じ

30分
ふん

 

 

【UNO】         無料  

＜日時＞ 4 月 11 日、２７日 

 ＜時間＞16：30～17：30 

みんなで UNO をします。初
はじ

めての方
かた

は 職
しょく

員
いん

が説
せつ

明
めい

します。 

 

 

【スクラッチアート】         無料 

無料 

＜日時
に ち じ

＞4月
がつ

19日
にち

 

13：30～14：30 16：30～17：30 

真っ黒なスクラッチ面に印刷された線を専用のペンでなぞると、下からカ

ラフルな色やキラキラと光るホログラムの線が出てくる「削る塗り絵」  
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【筆ペン】            無料 

         

＜日時
に ち じ

＞ 4月
がつ

7 日 

１部／13：30～14：30  

２部／16：30～17：30 １部、２部の内容
ないよう

は

同じです。筆
ふで

ペンを使
つか

って写 経
しゃきょう

をします。道具
ど う ぐ

はこちらで用意
よ う い

します。筆
ふで

ペンを使
つか

ったことが

ない方もお気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

【ふたばごはん会
かい

】 参加費
さ ん か ひ

300円
えん

  

   

＜日時
に ち じ

＞4月
がつ

21 日（金
きん

） 16：00～18：30 

 ＜参加
さ ん か

締切日
し め き り び

＞19日
にち

（水
すい

） 

定員：６名 定員になりましたら申 込
もうしこみ

を締め切り
し め き り

ます 

持
も

ち物
もの

：エプロン 

 今回
こんかい

は「炊飯器
す い は ん き

で作
つく

るカレーピラフ」「レタスサラダ」

の２品
ひん

を作
つく

ります。 

 


