
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

【お問
と

い合
あ

わせ】 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター たまりば「ふたば」    

＜ 住
じゅう

 所
しょ

＞北区
き た く

北
きた

26 条
じょう

西
にし

3丁目
ちょうめ

１－１０－２ 

＜電話番号
でんわばんごう

＞011－299－7417 

 
 
 
  
 

バレンタインデー 

【チョコレートパンケーキ】   

 

●日時
に ち じ

：2月
がつ

14日
にち

 16：15～18：30 

●持
も

ち物
もの

：エプロン（持
も

っていない方
かた

は貸
か

します） 

●参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

 ●申
もう

し込
こ

み締
し

め切
き

り２月
がつ

9日
にち

（金
きん

） 

●最 小
さいしょう

催行
さいこう

人数
にんずう

 2名
めい

（２名
めい

に達
たっ

しない場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

となります） 

調理
ちょうり

から後片付け
あ と か た づ け

までみんなで 協 力
きょうりょく

しておこないま

す。 

2 

開設
かいせつ

日
び

】月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

       

（土
ど

・日
にち

・祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はお休
やす

み） 

【開設
かいせつ

時間
じ か ん

】10時
じ

30分
ふん

～18時
じ

30分
ふん

 

 

【ミートスパゲティとコンソメスープ】 

 

●日時
に ち じ

：2月
がつ

22日
にち

（木
もく

）16：15～18：30 

●持
も

ち物
もの

：エプロン（持
も

っていない方
かた

は貸
か

します） 

●参加費
さ ん か ひ

：３００円 

●申
もう

し込
こ

み締
し

め
め

切
き

り
り

：2月
がつ

20日
にち

（火
か

） 

調理
ちょうり

から後片付け
あ と か た づ け

までみんなで 協 力
きょうりょく

して行います 

【UNO
う の

】           

          

 

●日時
にちじ

：2月
がつ

5日
にち

（月）16：30～17：30 

みんなでUNO
う の

をします。初
はじ

めての方
かた

は 職
しょく

員
いん

が説明
せつめい

しま

す。事前
じ ぜ ん

の申 込
もうしこみ

は不要
ふ よ う

です。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

 

予約制
よ や く せ い

 

 

【テーブル卓 球
たっきゅう

】   

 

●日時
に ち じ

：2月
がつ

28日
にち

（水
すい

）16：30～17：30  

 

テーブルを使
つか

って膝
ひざ

立
だ

ちでするテーブル卓 球
たっきゅう

です。

事前
じ ぜ ん

の申 込
もうしこみ

不要
ふ よ う

で時間内
じ か ん な い

ならいつでもお気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

●軽
かる

めの運
うん

動
どう

をしたい方
かた

 ●卓
たっ

球
きゅう

が好
す

きな方
かた

 

 

予約制
よ や く せ い

 


